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  )مخصوص هنرستانيها(برنامه ريزي درس خواندن: عنوان 
  

 اغلب دانش اموزان هنرستاني در برنامه ريزي وقت خود بعد از ساعات مدرسه دچار مشكل

نهار و  ما به اين دسته از دانش اموزان توصيه ميكنيم كه پس از ورود به منزل و صرف.هستند
ساعت  زنگ درسي تقسيم كرده بدين صورت كه از 4كمي استراحت ادامه روزه خود را به 

 فلش 11.15الي10.30ساعت (زنگ سوم 9.30الي8زنگ دوم 7.45الي6.15زنگ اول6الي 4.30

كنكور  در ابتدا دروس را بايد از نظر علاقه و اهميت در دوران مدرسه و)كارت درس اختياري
ضريب  كنكور از دروس اختصاصي در خواندني تقسيم نمود /مفهومي/گروه محاسباتي 3به 

را به  به همين دليل ما زنگ اول.ار ميباشدبالاتري نسبت به دروس پايه و عمومي برخورد
به .ميدهيم دروس اختصاصي زنگ دوم به دوس پايه و زنگ سوم را به دروس عمومي اختصاص

نيز ميتوان به  اخر ضمنا ساعت.اين ترتيب ما از تمام روز به نحوه مطلوب استفاده كرده ايم 
اما .نظر را مرور كرد رس موردمرور يك درس به صورت اختياري و با استفاده از فلش كارت د

در .عمقي و مطالعه ميشود  صورت درس مورد نظر در باره اول به.در مورد نحوه درس خواندن
را در ورقه جداگانه يادداشت  دوم درس را به صورت مفهومي مطالعه و قسمتهاي مهم باره

و پس از  ميپردازيم و در نهايت در باره سوم فقط به مطالعه قسمتهاي مهم درس.ميكنيم
بار و در روشهاي  4درس  1حساب  با اين.امادگي در درس مربوطه تست ان درس را ميزنيم
بخش بايد در طول هفته و  4در  درس1مطاله (مختلف و البته در روزهاي مختلف مرور ميشود

  )با رعايت قوانين گروه درسي انجام پذيرد


